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Kto moze oddaé krew?

Zgtaszajgcy sie do oddania krwi (18 — 65 lat) powinien posiadac przy sobie dokument

ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc¢ i numer PESEL.:

o dowdd osobisty,

o legitymacje studencka,
e prawo jazdy,

e paszport,

« dawca wielokrotny — rowniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany
oraz po spozyciu lekkostrawnego i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra

ptynéw w ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi.

Kandydat na dawce krwi musi posiada¢ nr PESEL oraz powinien postugiwac¢ sie
jezykiem polskim w mowie i piSmie w stopniu, ktéry umozliwi mu bez udziatu osob
trzecich samodzielne zrozumienie tresci kwestionariusza i wypetnienie go. Kandydat
na dawce nie moze by¢ po spozyciu alkoholu minimum 24 godziny przed oddaniem

krwi.

Oddawanie krwi jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym dla Dawcy z uwagi
na stosowanie w trakcie pobierania krwi wylgcznie sprzetu jednorazowego uzytku.
O wszelkich watpliwosciach dotyczgcych swojego zdrowia nalezy powiadomic lekarza
kwalifikujgcego do oddania krwi, atakze odda¢ mu osobiscie wypetniony
Kwestionariusz dla Krwiodawcy zawierajgcy pytania o przesztos¢ chorobowg

oraz prowadzony tryb zycia kwalifikowanego kandydata.

Osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator
dzwigu, oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie nurkowanie

moga powraocic¢ do tych zajec nie wczesniej niz 12 godz. po oddaniu krwi.



Kto nie moze oddac¢ krwi?

1) Nie mogg oddawac krwi osoby, ktére chorowaty na wirusowe zapalenie watroby
(tzw. zéttaczke zakazng), nosiciele wirusa HIV oraz chorzy na AIDS. Krwi nie pobiera
sie od narkomanow, od oséb majgcych kontakty seksualne z wieloma partnerami lub

partnerkami, szczegdlnie znanymi od niedawna.

2) Dawcami krwi nie powinni by¢ osoby z aktywng lub przebytg powazng chorobg
uktadu kragzenia, uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego,
nerek, skory (np.tuszczyca), ukfadu immunologicznego, uktadu endokrynnego

(np. cukrzyca, choroby tarczycy), tkanki fgcznej.

3) Nie mozna oddawacC krwi zazywajgc leki (poza antykoncepcjg hormonalng

i niektérymi lekami na nadcisnienie).

4) Dyskwalifikacjg statg objeci sg kandydaci z chorobami krwi i uktadu krwiotworczego,
sktonnoscig do patologicznych krwawien, z nawracajgcymi omdleniami i napadami
drgawkowymi, chorobami nowotworowymi, chorobami tropikalnymi, chorobami

psychicznymi, chorobg alkoholows.

5) Nie kwalifikujg sie na krwiodawcow osoby leczone ludzkim hormonem wzrostu,
po przeszczepie rogowki, posiadajgce w rodzinie chorego na chorobe Creutzfeldta-
Jakoba oraz przebywajgce powyzej pot roku  wlatach  01.01.1980 -
31.12.1996 w Wielkiej Brytanii, Franciji i Irlandii.

6) Dyskwalifikacjg czasowg obejmuje sie miedzy innymi osoby, ktére miaty kontakt
z zakaznie chorym lub przebyty ostrg chorobe zakazng, po szczepieniach ochronnych,
W Cigzy, po porodzie, w trakcie miesigczki i okresie okotomiesigczkowym, po leczeniu

stomatologicznym.

7) Nie mozna oddawa¢ krwi wciggu 6 miesiecy po zabiegu operacyjnym,
po przetoczeniu krwi, po wykonaniu tatuazu, przekituciu réznych czesci ciata,
akupunkturze, depilacji kosmetycznej, zabiegach diagnostycznych (np. gastroskopii),
a takze po pobycie w zaktadzie karnym. Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzic,
czy nie jestes zakazony/a kita, HIV, zo6itaczkg zakazng B lub C. Jesli test wypadnie

dodatnio, nie zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej infekcji pomiedzy momentem



zakazenia i chwilg, gdy staje sie mozliwe wykrycie go drogg badan laboratoryjnych,
uptywa pewien czas. W tym okresie w zadnym przypadku nie wolno oddawac krwi,
poniewaz moze by¢ zrodtem zakazenia, chociaz testy laboratoryjne sg jeszcze
ujemne. Nie oddawaj wiec krwi, jezeli przez ryzykowne kontakty lub zachowania

narazite$/as sie na niebezpieczenstwo.

8) Po pobycie w krajach krajach, w ktérych wystepujg ogniska endemiczne choréb
tropikalnych — aktualna lista znajduje sie na stronie www w zaktadce ,Aktualnosci”

Aktualna sytuacja epidemiologiczna.

Liczymy na Twojg uczciwos¢ i prawdomownosé.
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